QUERIDAS FAMILIAS:

Desde el Plan Creciendo en Salud

de nuestro colegio, y como siempr
fommentado los habitos de J
Vida saludable, os queremos invitar

a que los peques traigan\un desayung
saludable a la vez que

TERRORIFICO
para el viernes.

Con motivo de la celebracién de_
Halloween, podéis fomentar en
vuestras hijas e hijos el consumo
de fruta, verdura, y deliciosos
bocatas saludables.

Para ello os lanzamos unas divertidas
ideas.

Gracias de antemano por vuestrza

colaboracion.
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